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CUCTEMA «30/10TOU TPEYTO/IbHUK»
TPEHUHT 14.02.2024



14 ¢peBpana 2024 roga KomaHAa BeayLUUX
cneumanuctos degepaupnm NPaAKTUYECKOro
aTneTndeckoro mHorobopba Poccum Bo rnase ¢
MpesnaeHTom Peaepaumm, aBTOPOM UHHOBALLUOHHOM
cuctembl 6amkHero 6os «3010ToM TPEYrosbHUKY,
KaHAMOATOM NefarorMyeckux Hayk AnekcaHapom
LLInbIYKOBLIM NPpOBENAa B 0AHOM U3 rocnuTaneri Mocksbl
O3HAaKOMUTENbHbIN TPEHUHT ANA N0AEN, MPOXOAALLNX
nevyeHne u peabuauntaumio Nocse Noy4EeHHbIX TPABM
pPa3/INYHOM CTENEHU TAMKECTMW.
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Mporpamma, cneupanbHo paspaboTtaHHaa Pegepaumeit
[MpaKTU4eCcKoro aT/IeTMHECKOro MHOrobopba No MeToanKe
Cucremeol «3010TON TpeyronbHUK», OPUEHTUPOBAHA Ha
Noaen ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM.

B ocHOBe pa3paboTkM KOMNAEKCOB YNPaXKHEHNI NEXUT
NPUHLMN MHOFOQYHKUMOHANBHOCTU, MPAaKTUYHOCTH, YTO
AAeT BO3MOXXHOCTb 334eMCTBOBaTb BCE PYHKLMN
OpraHu3ma, B TOM Ynuciae Heobxoanmele ans
NoBCeAHEBHOM XXU3HU NOAEN C OrPAHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMM.

Llenb meponpuaTtna — coaeincrane B peabunntaumm c
Noaei ¢ orpaHUYEHHbIMM BO3SMOXKHOCTAMM C
MaKCUManbHOM 3pHEKTUBHOCTbLIO M B KpaTHalLLNE CPOKM.
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B xo4e TpeHWHra cneupannctamm ®eaepaumm 6bia1 NPOAEMOHCTPUPOBAHDI

KOMMIEKCbl peabnnnTaumnoHHbIX yNpaXXHEHWH, NO3BONAIOLWME B KpaTYallume
CPOKM BO3BpaLLaTbCA B popmy Nocae onepaTUBHbIX BMELATENbCTB U TPAaBM
Pa3NNYHOU cTeneHm TAKecTn. NoaobHble ynpaxKHEeHUA HanpasBAeHbl Ha
yAIyYLEHNE CAMOYYBCTBUA 3aHMMAIOLMXCA, @ TAKKE Ha peLleHune 3a4ay,
KaCaloLLMXCA COCTOAHUA ONOPHO-ABUraTeNbHOrO annapata, YTo No3BoAsAeT
3G PEKTUBHO M B CxKATble CPOKM NMOBBLICUTb KAYECTBO XU3HM N NOBCEAHEBHbIX
PM3NYECKNX BOSMOKHOCTEN




KomnneKc Ha pactakeHue
3aAHero nyyka
AEeNbTOBUAHOWN MbiLLbI

Komnnekc gna ynyuweHus
APTUKYNALUU NO3BOHOYHUK],
pasgeneHne ABUXKEeHUI Ha
CermeHTbl - Ta3, NOACHULA,
BEPXHUN N HUXKHUN FPYAHOMU
oTAen, WeKnHbIY oTaen
NO3BOHOYHUKA

Komnnekc N2 1 ana ynydweHus
ABUraTe/IbHOro KOHTPOA CYCTaBOB,
BOCCTAaHOB/1IEHUA NOABUXHOCTU U
aMNANTYAbl ABUXKEHUA BO BCEX TPeEX
NNOCKOCTAX
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KomnneKc Ne 1.
MoaroTroBKa cycTaBoB K pabote ¢
3KCTPEeMaNbHbIMU HarpysKkamu
(TexHuKa pxxuy axurtcy). Bansaer
Ha TOHYC OpraHu3ma, yayudiiaer
obLliee camouyBcTBMe, pa3BMBaeT
U YKpenasaeT cycTaBHble CYMKU U
CBA3KM, AaeT rMbKocTb u cuny

AemoHcTpauma 3amTbl U
npumeHeHUa 6aMXKHero KoHua
POTAaHroBOM NANKU
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Komnnekc Ne 2.
MoaroToBKa cycTtaBoB K pabote ¢
9KCTPEeMa/IbHbIMU Harpy3Kamu
(TexHuKa axuy axxurcy). Banser Ha
TOHYC OpraHM3Mma, yaydiiaer obuee
CaMOuYyBCTBME, Pa3BUBAET U
YKpenaseT CyCTaBHble CYMKU U
CBA3KM, AaeT rMbKocTb n cuny




Ob6yueHue OCHOBHOMY yrny aTaku
POTaHroBOM NasIKou B C/lyyae
HanageHua

Komnnekc N2 2 ana ynydweHus
ABUraTesIbHOro KOHTPOAA CYCTaBOB.
MpopaboTka KaXkaoro cycrasa no
OTAEeNbHOCTU, BOCCTAaHOB/IEHUE
NOABUXHOCTU U aMNZIUTYAbI
ABUXXEHUA BO BCEX TPeX NNOCKOCTAX
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«Halwa 3a43a4a — 0Ka3aTb NOMOLLb /II0AAM C OrPaHUYEHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM, TEM, KTO FOTOB 3aHUMATbLCA CNOPTOM, —
oTmeTun AnekcaHap LLUnblykos, - ECTb MHOroYncneHHble
NPUMEpPbI BblAAOLWMXCA CNOPTCMEHOB, KOTOPbIE A0Ka3anu, 4YTo
haXe C orpaHNU4YeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 340P0BbA MOXKHO
DOCTUraTb 3HAYUTENbHbLIX BbICOT B CNOPTE U B XKU3HWU. ITO
OT/INYHLIN CTUMYAN ONA NtoAEeN, NONYYUBLLMX TPABMbI, 3aHATHCA
CNOPTOM M CKOpee BEPHYTLCA K NO/IHOLEHHOM YKU3HMU, —
noavepkHyn AnekcaHap LUnbiykos».




depepauma CTaBUT 334341 NO
OpraHu3aLUumn CUCTEMATUYECKUX
3aHATUN NO MeToauKe CUcTeMmbl
«30n0T0M TpeyroNbHUK», a TaKKe
NPOBEAEHUIO CNOPTUBHBIX U
GU3KYNLTYPHBIX MEPONPUATUIA
ONA NoAen ¢ orpaHUYEHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM.
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«NpUHATO peLleHme COCTaBMTb CneLmanbHblie NPOrpamMmmbl
TPEHNPOBOK ANA NOAYYMBLUNX TPABMbI U UMELOLLLNE
OorpaHU4YeHHble BO3MOXXHOCTU. Hamu byayT paspaboTaHbl
cnewuuanbHble NPOorpamMmmbl TPEHMPOBOK MO cucTeme «3010TOM
TpeyronbHuk». Mbl byaem pa3suBaTtb AaHHOE HanpaBaeHue. U
oba3atenbHO byaem npurnallaTb HalKX rpaXaaH nocne
peabnnutaunm 3aHMMaTbCA BMECTE C HAaLWMMMN NHCTPYKTOPaMM,
KOTOpbI€ BbI3BAIUCb NPUNTU N NOKA3aTb MacTep-Knacc.
[MocTapaemca BONOTUTb B XKMU3Hb BCE NyylLMe HapaboTku B
3TOM HanpaBNEHUW. YBEPEH, 3aHATUA AaAYT HALLMM rpakaaHam
AONOJIHUTE/IbHYIO BO3MOXHOCTb BbiCTpee BEPHYTHCA K
MO/IHOLLEHHOW aKTUBHOM *XU3HWU N, KOHEYHO, BOCCTAHOBUTb
30poBbey, - OTMEeTUN AnekcaHap Lnbivkos.
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KomnneKkc meponpuaTnii, opraHM3oBaHHbIN KOMaHAOM
depnepaunm NpakTUYECKOro aTeTMYECKoro MHorobopba, Noay4Yun
Tenbl OTKAUK CO CTOPOHbI Y4aCTHUKOB. PUbM, MOKa3aHHbLIN B
NnepBbIn AeHb, He OCTaBW PaBHOAYLLHbIM HUKOFO, BCENIAA
YBEPEHHOCTb B COOCTBEHHbIX CUMAX N CTUMYAUPYA K aKTUBHbIM
3aHATMAM CNOPTOM U CKopeuwen peabunmtaumn. TpEHUHT,
OpraHW30BaHHbIN BO BTOPOW A€Hb, TaKXKe, nponssen bonblioe
BNeYaT/IEHME HA YY4AaCTHMKOB, HarNA4HO NPOAEMOHCTPUPOBAB
AOCTYMHOCTb Y YHUBEPCA/ZIbHOCTb KOMMIEKCa YNParKHEHUN,
NPOrpamma Bbl3Bana }XMBOW MHTEPEC Y YHAaCTHUKOB.

AnekcaHgp LWnbiukoB: « MOXHO TONbKO BOCXMLLATLCA CUIOM AyXa,
BOJIEN K Nobene v »KaxKaon XU3HU STUX FTepONYECKUX N04ei.
NUCTUHHO cuabHbIX. HacToAwmx»




	Слайд номер 1
	14 февраля 2024 года команда ведущих специалистов Федерации практического атлетического многоборья России во главе с Президентом Федерации, автором инновационной системы ближнего боя «Золотой Треугольник», кандидатом педагогических наук Александром Шлычковым провела в одном из госпиталей Москвы ознакомительный тренинг для людей, проходящих лечение и реабилитацию после полученных травм различной степени тяжести.
	Программа, специально разработанная Федерацией Практического атлетического многоборья по методике Системы «Золотой Треугольник», ориентирована на людей с ограниченными возможностями. �В основе разработки комплексов упражнений лежит принцип многофункциональности, практичности, что дает возможность задействовать все функции организма, в том числе необходимые для повседневной жизни людей с ограниченными возможностями.� �Цель мероприятия – содействие в реабилитации с людей с ограниченными возможностями с максимальной эффективностью и в кратчайшие сроки.��
	�  В ходе тренинга специалистами Федерации были продемонстрированы комплексы реабилитационных упражнений, позволяющие в кратчайшие сроки возвращаться в форму после оперативных вмешательств и травм различной степени тяжести. Подобные упражнения направлены на улучшение самочувствия занимающихся, а также на решение задач, касающихся состояния опорно-двигательного аппарата, что позволяет эффективно и в сжатые сроки повысить качество жизни и повседневных физических возможностей ���
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	�       «Наша задача – оказать помощь людям с ограниченными возможностями, тем, кто готов заниматься спортом, – отметил Александр Шлычков, - Есть многочисленные примеры выдающихся спортсменов, которые доказали, что даже с ограниченными возможностями здоровья можно достигать значительных высот в спорте и в жизни. Это отличный стимул для людей, получивших травмы, заняться спортом и скорее вернуться к полноценной жизни, – подчеркнул Александр Шлычков».���
	�     Федерация ставит задачи по организации систематических занятий по методике Системы «Золотой Треугольник», а также проведению спортивных и физкультурных мероприятий для людей с ограниченными возможностями.����
	�      «Принято решение составить специальные программы тренировок для получивших травмы и имеющие ограниченные возможности. Нами будут разработаны специальные программы тренировок по системе «Золотой Треугольник». Мы будем развивать данное направление. И обязательно будем приглашать наших граждан после реабилитации заниматься вместе с нашими инструкторами, которые вызвались прийти и показать мастер-класс. Постараемся воплотить в жизнь все лучшие наработки в этом направлении. Уверен, занятия дадут нашим гражданам дополнительную возможность быстрее вернуться к полноценной активной жизни и, конечно, восстановить здоровье», - отметил Александр Шлычков.���
	�         Комплекс мероприятий, организованный командой Федерации Практического атлетического многоборья, получил теплый отклик со стороны участников. Фильм, показанный в первый день, не оставил равнодушным никого, вселяя уверенность в собственных силах и стимулируя к активным занятиям спортом и скорейшей реабилитации. Тренинг, организованный во второй день, также, произвел большое  впечатление на участников, наглядно продемонстрировав доступность и универсальность комплекса упражнений, программа вызвала живой интерес у участников. ��Александр Шлычков: «Можно только восхищаться силой духа, волей к победе и жаждой жизни этих героических людей. Истинно сильных. Настоящих»����

