
                   АФРИКАНСКИЙ ВОЯЖ 2024

СИСТЕМА «ЗОЛОТОЙ ТРЕУГОЛЬНИК»



Во второй декаде января 2024 года состоялась 
рабочая поездка Председателя Правления 
Международной Ассоциации экспертов в сфере 
безопасности, автора инновационной системы 
ближнего боя «Золотой Треугольник», кандидата 
педагогических наук Александра Шлычкова в 
Дакар (Республика Сенегал). 

  Программа первого визита на Африканский 
континент выдалась максимально насыщенной.  
Приглашающая сторона познакомила Гостя с 
национальной культурой и традициями страны.  
Российская сторона получила возможность 
окунуться в гостеприимную атмосферу, завязать 
дружеские контакты.

У монумента африканского возрождения



«С чем традиционно ассоциируется для нас Африка? Это 
нечто далекое и экзотическое. Но Африка – 
быстроразвивающийся, самобытный, многогранный 
континент, имеющий огромный потенциал. 
Континент, который хочет быть в тренде передовых 
тенденций», -сказал Александр Шлычков. 



Местный колорит



В рамках поездки приглашающей стороной была 
организована пресс-конференция с участием ключевых СМИ 
страны. 
В ходе пресс-конференции, ньюсмейкер мероприятия 
Александр Шлычков рассказал журналистам о структуре, 
особенностях и приоритете инновационной системы, 
поделился планами проектов в Регионе. Он особо подчеркнул, 
что «Система является, по сути, инструментом, который 
способствует объединению людей разных социальных слоев, 
разных мировоззрений и уровней физической подготовки, 
поэтому ее доступность и эффективность является крайне 
привлекательным фактором».  Появление нового фитнес-
формата «Студия ближнего боя», автором которого является 
Александр Шлычков, позволит внедрить новую модель 
физической культуры и получить востребованные 
профессиональные компетенции молодым людям. 

На пресс-конференции



Система «Золотой Треугольник»–конгломерат уникальных по 
своему сочетанию высокоэффективных дисциплин, 
позволяющих в кратчайшие сроки добиваться высоких 
показателей, положительно отражающихся на 
общефизическом состоянии человека и позволяющие ему 
предотвращать травматизм опорно-двигательного аппарата.  
Участники мастер класса по инновационной методике 
обучения, получили уникальную возможность получить 
знания и навыки непосредственно из первоисточника - от 
атора Системы. Семинар стал стимулом для развития СЗТ в 
Сенегале, открывая перед жителями страны новые 
перспективы и возможности. Помимо самореализации в 
спорте, это еще и получение профессиональных 
компетенций. Мероприятие стало не только спортивным 
событием, но и примером культурного обмена 
международного масштаба.  

Семинар и мастер-класс



Мастер-класс в разгаре



Семинар и мастер-класс



В ходе апробаций стало очевидно, что 
прохождение любого курса авторской Системы 
рождает здоровый азарт и показывает 
устойчивые положительные результаты. 
Очевиден устойчивый интерес со стороны 
представителей различных возрастных групп и 
социального статуса. Было принято решение о 
создании нового вида спорта – «Практическое 
атлетическое многоборье». «Интерес к этому 
молодому, но динамично развивающемуся 
спорту, растет и мы убеждены, что развитие 
Системы «Золотой Треугольник» в Сенегале 
имеет большой потенциал», - подчеркнул 
автор Системы. 

Автор Системы Золотого Треугольника Александр Геннадьевич    
Шлычков с последователями Системы



Александр Шлычков дал развернутое интервью каналу 
СNM. Отвечая на вопросы гостей эфира и журналистов, 
он особенно подчеркнул перспективы развития Системы 
как в Сенегале, так и в целом на африканском 
континенте. «Система, разработанная в России - отметил 
Александр Шлычков, - это шаг для создания 
дружественных международных отношений. Система 
гармонично развивает человека и формирует 
прикладные навыки, столь необходимые на 
сегодняшний день. Мы готовы делиться накопленным 
опытом».  

В телестудии перед интервью на канале CNM



Заключительным аккордом поездки, 25 января 2024 г.  в 
Посольстве 
России в Дакаре состоялась встреча Александра Шлычкова с 
Чрезвычайным и Полномочным Послом Российской Федерации в 
Республике Сенегал  и Республике Гамбия Дмитрием 
Викторовичем Кураковым.  
На встрече присутствовали представители Сенегальской стороны, 
которые открывают филиал «Центра специальной подготовки 
ДОСААФ России», который будет работать по инновационной 
методике системы «Золотой Треугольник» 
Визит проходил в дружественной атмосфере, позволил 
откровенно, доверительно обменяться мнениями по ключевым 
вопросам.  
Обе стороны акцентировали внимание на реализации проектов, 
реализуемых в двусторонних отношениях, на необходимости 
стимулирования прямых контактов, которые имеют совместный 
интерес в разработке проектов.  

Встреча в Посольстве Российской Федерации 
                                в Республике Сенегал



Душевный прием семьи представителя  «Golden Triangle System Senegal»  г-на Дауда Фалл



«Визит в Дакар, хотя и кратковременный, был 
насыщенным и уже сейчас можно с уверенностью 
отметить его максимальную плодотворность. Я 
впервые на африканском континенте, впервые в 
Дакаре. Сенегал- яркая палитра красок, самобытная, 
уникальная страна. Прием в Сенегале был теплым, с 
присущим африканцам традиционным колоритом. 
Уверен, мы находимся в начале увлекательного и 
плодотворного процесса сотрудничества. Начало 
положено», - подчеркнул Александр Шлычков. 

На острове Горе, крупнейшем в XV-XIX вв. центре  
работорговли на африканском побережье
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